Psykporten.fi
Palitlig hjalp geunast
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Mar du daligt?

Visste du att du kan starka ditt maende?
Du kan anvanda Psykportens egenvards-
program gratis nar som helst.
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Jag rekommenderar dig

Egenvardsprogrammet fér unga med angest
Egenvardsprogrammet for unga med depression
Egenvardsprogrammet for sjalvskarning

Egenvardsprogrammet for kroppsuppfattning
och atproblem

Chillaa appen

Egenvardsprogrammet ger dig

ovningar — med vilka du kan
starka ditt maende

utférlig och palitlig information
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9 Folj oss pa sociala medier




